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Internal Quality Assurance Cell (2023-2024) 
Report of Event/ Programme 

       National Service Scheme  

जागितक योग िदवस  
International Day of Yoga 

Name of the Department/ committee National Service Scheme 
Name of the Coordinator Asst.Prof...Kalaskar Lalit Ashok 

Title of the Event/ Programme International Day of Yoga (जागितक योग िदवस ) 
 

Date /Period of Event/ Programme 21 June  2023  

Objective of the event/Programme 1.To Awareness About Yoga day  

2. To increase awareness regarding the advantages of  

    engaging in yoga 

3. To foster its comprehensive approach to promoting  

    health and well-being. 

Sponsored Agency /Institute Savitibai Phule Pune University, 
National Service Scheme  
G.M.D. Arts, Commerce  and Science College, 
Sinnar  

No. of the Teacher involved in organizing activity- 
No. of the Students involved in organizing activity- 
Total involved in organizing activity- 

Male : 03 
Male : 02 
Male : 05 

Female : 01 
Female : 02 
Female : 03 

Total : 04 
Total : 04 
Total : 08 

No. of the Participant- Students 
No. of the Participant- Teachers 
No. of the Participants other than Teachers/ Students 
Total Participants- 

Male : 30 
Male : 36 
Male : 08 

Male : 74 

Female : 26 
Female : 22 
Female : 03 

Female : 51 

Total : 56 
Total : 58 
Total : 11 
Total : 125 

Name of the Expert /Invitee/Lecturer 
(With Designation, Contact, Address & email etc.) 

Mr. Rameshwar Ugale Yoga Teacher And Assistant 
Professor, Dept. of Marathi. Sinnar, Nashik. (M) 
8605779991 

Impact of extension activities in sensitizing students to 
social issues and holistic development.( Two lines) 

Students understood the Advantages of Regular Yoga 
Practice  

 

Outcome of the activity Students understood the benefits of Regular Yoga. As well as 
Aware about Health 
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Expenditure (Rs) (if Any) Resource Person:  
Flex : 
Break Fast and Lunch:  
Total Expenditure :  

Venue of the Event/ Programme Play Ground ,GMD Arts, BW Commerce & Science Junior 
College, Sinnar, Nashik 
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अहवाल 

राçĚȣय सेवा योजना 

जागितक योग िदवस  
International Day of Yoga 

 
 गुǽवय[ मामासाहेब दांडेकर कला, भगवंतराव वाजे वाͨणÏय व ͪव£ान महाͪवɮयालयात २१ जून २०२३ रोजी योग Ǒदन 
Ĥा×यͯ¢कासह मोɫया उ×साहात साजरा करÖयात आला. याĤसंगी महाͪवɮयालयाचे Ĥाचाय[ डॉ. पी. åहȣ. रसाळ, उपĤाचाय[ Ĥा. 
आर.åहȣ. पवार, कǓनçठ महाͪवɮयालयाचे उपĤाचाय[ Ĥा. एन. के. सोनवणे, योग ͧश¢क Ĥा. आर. बी. उगले यांÍयासह 
महाͪवɮयालयातील ĤाÚयापक व ĤाÚयापकेतर सेवक मोɫया संÉयेने उपिèथत होते. 
        याĤसंगी महाͪवɮयालयाचे Ĥाचाय[ डॉ. पी. åहȣ. रसाळ यांनी उपिèथत ĤाÚयापकांना आजÍया धकाधकȧÍया आͨण 
धावपळीÍया जीवनात योगाचे मह××व समजावून सांͬगतले. भारताने संपूण[ जगाला Ǒदलेलȣ योग हȣ एक मह××वपूण[ देणगी 
आहे. आज मानवी जीवन Ĥचंड संघष[मय झाले आहे. अशा संघषा[मÚये योग हȣ मानवी जीवनाला संजीवनी ठरत आहे. 
×यामुळेच Ĥ×येकाने ͩकमान एक तास तरȣ योगा करÖयासाठȤ देणे आवæयक आहे. 
       यावेळी Ĥा. आर. बी. उगले यांचे माग[दश[नाखालȣ महाͪवɮयालयातील ĤाÚयापकांनी योगाची Ĥा×यͯ¢के केलȣ. हा काय[Đम 
यशèवी होÖयासाठȤ महाͪवɮयालयाचे Đȧडा संचालक डॉ. एस. डी. इंगळे, ͪवɮयाथȸ ͪवकास अͬधकारȣ Ĥा. ए. एस. कापडी, 
एनसीसी अͬधकारȣ लेÝटनंट Ĥा. एस. बी. ͧभसे, राçĚȣय सेवा योजना अͬधकारȣ Ĥा. एस. बी. कड[क, राçĚȣय सेवा योजना 
अͬधकारȣ Ĥा.लͧलत कळसकर यांनी पǐरĮम घेतले. 
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Internal Quality Assurance Cell (2023-2024) 
National Service Scheme 

Photograph of Event/ Programme 

           

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 














